BADIINTONOVE SOUSTREDENI

19.8.-21.8.2024

SKOLICKA

trenéfi: Adéla Jiraskova, Martina Dvorakova
kondice/hry: Lenka Klierova

7:45
8:00-9:00
9:10
9:45-10:45
11:00-11:45
11:50-12:15
12:15-13:45
14:00-15:00
15:15

Ve stfedu 21. srpna odchod po polednim klidu na GrazyGolf Beroun.

zacCatek

trénink télocvicna
svacina

trénink venku
aktivity ve tridé
obéd

poledni klid
trénink hala

konec v télocvicné

Konec programu 16:00 v Eden Beroun.
S sebou: batlzek, piti, pokryvka hlavy, kapesné na zmrzlinu.

S sebou na soustredéni:

« Satek, penal, pastelky, blocek

- deskové/karetni hry(mozno nechat sije ve tfidé cely tyden)

+ prezuvky

« salovaobuv do haly a sportovni obuv naven
« rucnik, flaska na piti, sportovni oble¢eni(minimalné 2 trika na den)
« pfibor, hrnecek, utérku, popf. miska, talif
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