BADIINTONOVE SOUSTREDENI

19.8.-21.8.2024

SHUPINAB

trenéri: Martina Dvorakova, Aneta Léblova
kondice/hry: LenkaKlierova

8:00 zacCatek
8:05-8:50 aktivity ve tridé/prednaska

9:00-10:30 trénink télocvicna

10:45 svacina
11:00-11:45 trénink venku

12:00 obéd
12:15-13:30 poledniklid
13:45-15:00 trénink télocvicna
15:05-15:25 protazeni

15:30 konec

Ve Ctvrtek 22. srpna sraz 7:45 EDEN BEROUN,
probéhne trénink na beachvolejbalovem hristi

S sebou na soustredéni:

4
« prezuvky N
« salova obuv do haly a sportovni obuv naven
\

« rucnik, flaska na piti, sportovni oble¢eni(minimalné 2 trika na den)

. pﬁbor, hrneéek, Utérku, pOpF miSka, tallf BKKRﬁlﬁ“D“ﬁR



