BADIINTONOVE SOUSTREDENI

19.8.-21.8.2024

SHUPINAR

trenéri: Daniel Dvorak, Martina Dvorakova
kondice/hry: LenkaKlierova

8:20 zacCatek
8:30-9:30 venkovni trénink
10:30-12:00 trénink télocvicna

12:10 obéd
12:30-14:00 poledniklid
14:00-14:45 venku/prednaska
15:00-16:30 trénink télocvicna
16:45 konec

V utery 20. srpna sraz 7:45 EDEN BEROUN,
probéhne trénink na beachvolejbalovéem hFisti

S sebou na soustredéni:

+
« prezuvky N
« salovaobuv do haly a sportovni obuv naven
\

« rucénik, flaska na piti, sportovni oble¢eni(minimalné 2 trika na den)



