SKOLENi TRENERU IV. TRIDY

TERMIN: 6. -7. KVETNA 2017

MISTO: TELOCVIENA Z5 KRALUV DVUR, JUNGMANNOVA 292

PORADATEL: Stfedocesky badmintonovy svaz; Skolitel: Mgr. Martina Vackova (ll.trenérska trida)

CASOVY HARMONOGRAM:

Sobota 6. 5. 2017

Nedéle 7. 5. 2017

NAPLN SKOLENI:

PRIHLASKY:

POPLATEK:

URCENO PRO:

8.30-9.00 prezentace

9.00-11.00 teoreticka &ast
11.00-14.00  prakticka ¢ast
14.00 - 15.00 pauza na obéd
15.00 - 18.00 prakticka cast

18.00-19.00  teoreticka cast

8.00—-12.00 prakticka ¢ast

12.00-14.00  teoreticka ¢ast+ zavérecné zkousky

Hlavni naplni Skoleni bude ziskani zakladnich informaci o tréninku
badmintonu. V naplni budou jak praktické, tak vSechny potiebné teoretické
podklady k tomu, aby uchaze¢ zvladl budouci Glohu trenéra. Uspésni
absolventi Skoleni obdrZi licenci trenéra IV. TFidy

Nejpozdéji do pondéli 1. kvétna. 2017, pouze ptes web CBasS:
http://czechbadminton.cz/skoleni/trener . Skoleni je uréeno pro maximalni
pocet 20 ucastnikl (rozhoduje termin prihlaseni). Pfipadné nahradniky
budeme informovat o uvolnéni mista. Skoleni bude uskuteénéno pfi
minimalnim poctu 11 prihlasenych.

1000,- K¢ (hotové na misté) + 100,-K¢ na zavedeni licence

Instruktorem badmintonu se miZe stat ob¢an CR, ktery dosahl 16ti let a je
pro vykon funkce zpUsobily a Uspésné absolvuje skoleni se zavérecnou
zkouskou. Zajemci o licenci jsou povinni absolvovat skoleni v celé své délce.
Nelze se z ¢asti Skoleni omluvit, ¢i ¢ast Skoleni absolvovat v jiném terminu.
Vsichni frekventanti si s sebou vezmou sportovni obleceni a badmintonovou
vybavu pro praktickou ¢ast skoleni. Kazdy uchazec o licenci trenéra IV. tfidy
odevzda vyplnénou Zadost o licenci trenéra (ke stazeni na webu CBaS)
http://czechbadminton.cz/ke-stazeni. Ti, ktefi budou chtit vystavit ,prikaz
trenéra”, dodaji také pasovou fotografii. VSichni Uspésni absolventi budou



zavedeni v systému CBa$ http://czechbadminton.cz/treneri. fotografii pro

vystaveni licence.

UBYTOVANI A STRAVA: pofadatelé nezaji&tuji, v sobotnim programu bude pauza na ob&d. Vedle
télocvicny je v provozu restaurace Atrium.

KONTAKT: Martina Vackova , badmintonkd@centrum.cz

OBSAH SKOLENTI:

Obecnd cdst

Zdravovéda - prevence Urazl, zaklady regenerace, vliv trénink( na organizmus

Teorie sportovniho tréninku - Zaklady sportovniho tréninku, stavba a organizace tréninkové jednotky
Pedagogika - Trenér, jeho osobnost a Uloha

Pravidla a soutézni fad - Organizace, pravidla zakladni pravidla, soutézni fad, nazvoslovi, organizace
soutézi, kvalifikace trenérd, technické vybaveni

Specidlni ¢dst

Technika - drzeni rakety, zakladni technika Uder( (podani, prijem, klir, drop, lob, kratas), zaklady
pohybu po kurtu, hlavni chyby v Uderové technice a jejich pficiny

Taktika - zaklady taktiky pro zac¢atecniky (dvouhra, ¢tyrhra, mix), taktické zasady
Télesna pfiprava - kondi¢ni trénink a jeho zasady, kruhovy trénink
Sportovni pfiprava mladeze- zvlastnosti tréninku déti a mladezZe, hry ve sportovni pfipravé déti

Zakonceni - Pisemny test

2
( Ly

/' N Q‘/’% &47
;\\ )U N
/—fsri‘ec!oéeskg ~ r‘\\l p
Badmlnfonovu m 9
P S R (9} ~
| SvaZ / < <

/ ' d Q/Q_

=/




