LETNÍ BADMINTONOVÉ SOUSTŘEDĚNÍ EŠ 2016
Termín: 

10.8.2016 - 20.8.2016
Místo: 

areál dětského tábora Eš u Pacova
Cena : 
cca. 4 000,- Kč (jídlo, pití, ubytování, pronájem haly, míčky, odměna trenérům) uhraďte prosím na účet: 152595891/0600 nejpozději do 26. 5. 2016, Jako variabilní symbol použijte rodné číslo dítěte a do zprávy pro příjemce uveďte jméno dítěte. Připsání platby na účet bude potvrzeno e-mailem.
Program: 
trochu jízdy na kole, trochu posilování, hodně běhání, maximum badmintonu a spousta legrace
Doprava:

vlastní 
Trenéři: 

Marek Schoř, Jaroslav Holeček, Václav Fridrich a Lucie Krejčová
Kontakty:

Marek:

737175370 



Jarda:

777825913




Vašek:

608449597

                                    Lucka:            721678374

Povinně s sebou:

- kartičku zdravotního pojištění  
- vyplněné potvrzení o bezinfekčnosti 
- seznam užívaných léků + rozpis užívání

- písemné upozornění rodičů na případné zdravotní problémy dítěte
- telefonní kontakt na rodiče kde budou k zastižení v době konání soustředění
-souhlas s ošetřením dítěte 

- jízdní kolo v dobrém technickém stavu, přilbu na kolo, lepení na duše, cyklistickou lahev
-badmintonovou raketu (pokud možno dvě)

-švihadlo

Doporučená výbava:

-spodní prádlo, ponožky, spací úbor, trička, tepláky, kraťasy, mikiny na 10 dní pobytu v přírodě 

-sportovní oblečení a boty do haly

-sportovní oblečení a boty na ven (min.2x)
-pláštěnku, přezůvky, sandály, ručník, osušku, plavky

-hygienické potřeby, krém na opalování, sluneční brýle, čepici, šátek

-blok, tužku, společenské hry, baterku
-drobné kapesné
-dobrou náladu a chuť se učit novým věcem
-vše ostatní na co jsme zapomněli

Varování:

Za cenné věci jako mobilní telefony, notebooky, tablety, hodinky, řetízky nebo peníze si všichni účastníci ručí sami, proto doporučujeme zejména mladším účastníkům nechat tyto věci doma.
Sraz účastníků: 
10. 8. 2016 v 16:00 hodin v areálu dětského tábora v Eši u Pacova. 
