Tréninkova koncepce Badmintonového klubu Kraliv Dvir,z.s.

Sytém pro vychovu hraci od 8 let do kategorie U19
Idealni predpoklady:

do 11-ti let- bily a Zluty pasek

do 13-ti let oranZovy a zeleny pasek

do 15-ti let- fialovy a modry pasek

do 19-ti let Cerveny a Cerny pasek
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Uroven 1: zadateénik
Bila barva je barvou Cistoty, symbolizuje “nepopsany list”
Podminky ziskani:
- forhandovy dribling
-backhandovy dribling
- kratké backhandové podani
- kratas na siti z forhandu
-kratas na siti z backhandu

- forhandovy drive

FOOTWORK: VYPAD, ZAKLADNi POSKOKY (HVEZDICE)
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Uroven 2: zvladnuti zaklada
Zluté barva je barvou vychazejiciho slunce, symbolizuje zadatek cesty
Podminky ziskani:

- forhandovy klir bez rotace

- forhandovy lob po lajné
-backhandovy lob po lajné
-dlouhé backhandové podani
-backhandovy drive

-dlouhé forhandové podani

FOOTWORK:PREBEHY DOPREDU, DOZADU PRES KURT
OSTATNI ZNALOSTI: TAKTIKA DVOUHRY




Uroven 3: nové horizonty
Oranzova barva je barvou zapadajiciho slunce, obraceni k novym horizontdim a rozmértim uéeni
Podminky ziskani:
-forhandovy drop

-forhandovy lob kfizem

-backhandovy lob kfizem

-forhandovy klir s rotaci

-sklepnuti na siti forhandem

- sklepnuti na siti backhandem

FOOTWORK: PREDNi V OBRANNE A UTOCNE

Y Kydléo Dody 5

Uroven 4: dosazeni klidu a rovnovahy
Zelena barva je barvou pfirody, rovnovahy, klidu a nadéje, symbolizuje tvofeni novych myslenek
a feseni

Podminky ziskani:

-roztaceny kratas forhand
-roztaceny ktratas backhand
- kratka obrana po ¢are forhandem
- kratka obrana po ¢are backhandem
- naskoceny stick smash s forhandu

- naskoceny stick smash pFes hlavu

FOOTWORK: STREDNIi CAST KURTU OBANA,UTOK
OSTATNI ZNALOSTI : TAKTIKA CTYRHRY



Kydldo Oodiy

Uroven 5: spojovani dovednosti

Fialova barva je barvou mystickou, sjednocuje ¢ervenou energii a modry klid

Podminky ziskani:

- stick smash ze zadniho forhandu
-forhandovy sekany kratas kfizem
-backhandovy sekany kratas kfizem
naskoceny smetavani forhand

- naskoceny smetavani backhand

FOOTWORK- ZADNi FORHANDOVY ROH (UTOK)
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Uroven 6: spolehlivost a inspirace

Modra barva je barvou mofe i nebe, spolehlivosti, klidu, inspirace a svobody
Podminky ziskani:

-drop z backhandu
-forhandovy sekany kratas po lajné
-backhandovy sekany kratas po lajné
-kfizova obrana kratka forhand
-kFizova obrana kratka backhand

-zadrzeny drop

FOOTWORK- ZADNi BACKHANDOVY ROH (UTOK)
OSTATNI ZNALOSTI: TAKTIKA MIXU



Kydldo Dody

Uroven 7: zapal pro hru
Cervena barva je barvou energie, sily, ohné a krve, odvahy piekonat véechny prekazky
Podminky ziskani:
utocny Klir
smecC
obrany lob z backhandu rovné
obrany lob z forhanduu rovné
klir z backhandu

backhandovy drop kfizem

FOOTWORK- ZADNi FORHANDOVY ROH (OBRANA)

BEMMKritio Doir

Uroven 8: $ampion

Cerné barva je barvou noci, symbolizuje ekani na novy zadatek
Podminky ziskani:
zadrzeny Klir
obrany lob z forhandu kfizem
obrany lob z backhandu kfizem
backhandovy smec

klamavé udery

FOOTWORK- ZADNi BACKHANDOVY ROH (OBRANA)
OSTATNIi ZNALOSTI: REGENERACE, VYZIVA



